
ÌotdmbvUv Huj[§Ä-  
Poh³ XcnIbpw Pohs\Sp¡pIbpw sN¿pw. 

sshZyimkv{X¯nÂ hfsc hn]peambn D]tbmKn¡s¸Sp¶ Huj[§fmWv 
ÌotdmbvUpIÄ.  1950þXnÂ s\mt_Â ss{]kv \ÂIs¸«Xv Cu tlmÀtam¬ 
I−p]nSn¯¯n\mWv.  KpfnIIÄ, C©£\pIÄ, HmbnâvsaâpIÄ, 
C³tledpIÄ XpS§n ]e cq]¯nepw ÌotdmbvUv C¶v e`yamWv.  icnbmb 
AfhnÂ D]tbmKnt¡−Xmbn«pÅ L«§fnÂ am{Xw 
{]tbmP\s¸Sp¯pt¼mÄ ÌotdmbvUv Gähpw ià\pw {]_e\pw  
BIp¶p.  F¶mÂ tUmIvSdpsS \nÀt±iw IqSmsX Cu Huj[w 
D]tbmKn¡pIbmsW¦nÂ AXv AXoh KpcpXc§fmb ASnapXÂ apSnhsc 
A]IS ]mÀiz^e§Ä hcp¯n¯oÀ¡p¶ Hcp AhØbnse¯nt¨cpIbpw 
sN¿p¶p.   

km[mcWbmbn D]tbmKn¡s¸Sp¶ ÌotdmbvUv Huj[§Ä Prednisolone, 

Betacortisone, Dexamethasone, Methylprednisolone C§s\ Cu IpSpw_¯nÂ 
Ipsdtbsd Huj[§fp−v.  CXv Häbmbn«pw aäuj[§Äs¡m¸hpw 
hn]WnbnÂ e`yamWv.  ÌotdmbvUv KpfnIItfm C©£t\m BtcmKyapÅ 
hyànIÄ¡v sImSp¡pIbmsW¦nÂ IqSnbpw AXv s]s«¶v Hcp 
Dt·j¯n\pw DuÀÖkzeXbv¡pw hI\ÂIpw.  F¶mÂ Cu s]s«¶pÅ 
kpJhpw kt´mjhpw XmevImenIw am{XamWv.  Znhk§fpw BgvNIfpw 
Ignbpt¼mÄ ]Xnsb ]Xnsb icoc¯nsâ `mcw IqSn hcp¶p, apJw hoÀ¯p 
hcp¶p.  Cu L«sa¯pt¼mÄ ]ecpw apJkuµcyw hÀ²n¨p F¶p 
sXän²cn¨v kt´mjn¡mdp−v.  Gsd¡mew ÌotdmbvUv Huj[§Ä 
D]tbmKn¡p¶hÀ¡v KpcpXcamb ]mÀiz^e§fmb DbÀ¶ càk½À±w, 
cà¯nse ]©kmc DbÀ¶v {]talw hcnI, FÃpIÄ¡v _e£bw 

D−mbn HSnhpIÄ hcnI, I®nÂ Cataract, Glaucoma XpS§n icocamkIew 
_m[n¡p¶ \nch[n NnInÕn¡phm³ Xs¶ _p²nap«pÅ AkpJ§Ä¡pw 
AkzØXIÄ¡pw ImcWamIp¶p.  

{]taltcmKnIÄ¡v ÌotdmbvUv D]tbmKnt¡−Xmbn h¶mÂ AXv At©m 
]t¯m Znhk§fmsW¦nÂ IqSnbpw cà¯nse ]©kmc \nb{´n¡phm³ 
{]tal¯n\p]tbmKn¡p¶ Huj[§fpsS Afhv Xmev¡menIamsb¦nepw 
Iqt«−Xmbn hcpw.  ÌotdmbvUv Poh³c£m Huj[amWv.  KpcpXcamb 
AÀ_pZtcmK§Ä, Nne izmktImi tcmK§Ä, lrt{ZmK§Ä F¶pam{XaÃ, 



km[mcW NnInÕtbmSv {]XnIcn¡m¯ Npa, Xz¡v tcmK§Ä XpS§n 
\nch[n tcmK§Ä¡v CXv Bizmkw ]Icp¶p.  ÌotdmbvUv DÅnÂ 
Ign¡p¶hÀ AXv ZoÀLImew D]tbmKn¡pIbmsW¦nÂ ]Xnsb ]Xnsb 
am{XamWv AXp \ndp¯phm³ tUmIvSÀamÀ D]tZin¡pI.  CXv aäp 
]mÀiz^e§Ä Hgnhm¡phm³ th−nbmWv C§s\ sN¿p¶Xv.   

Pqsse amkw Atacn¡bnse FDA (Food and Drug Administration) ]e acp¶pIÄ 
\ntcm[n¡p¶Xnt\msSm¸w `mcX¯nÂ \n¶pw Atacn¡bnÂ 
hnägn¡s¸Sp¶ tNcphIÄ Xncn¨dnbphm³ Ignbm¯ imkv{Xob 
]co£W§fneqsS IS¶p t]mIm¯ Huj[§Ä IqSn 
\ntcm[n¡pIbp−mbn.  BbpÀthZw, tlmantbm F¶ t]cnsems¡ 
hnev¡s¸Sp¶ C¯cw Huj[§fnse tNcphIÄ 
shfns¸Sp¯nbnÃmsb¦nÂ Ah D]tbmKn¡phm³ ]mSnÃm F¶mWv 
\nÀt±iw.  tIcf¯nepw aäpw hnev¡s¸Sp¶ \nch[n hymP Huj[§fnÂ 
ÌotdmbvUv D−mImw F¶ Hcp Bi¦ FhÀ¡pw DÅXmWv.   
A§s\ kwibw tXm¶pIbmsW¦nÂ Cu Huj[§Ä 
D]tbmKn¡mXncn¡p¶XmWv \ÃXv.  hymP NnInÕIÀ imcocnI 
AkzØXIÄ XpS§n izmkwap«n\pw hÔyXbv¡pw hsc ÌotdmbvUv 
Huj[§Ä IqSn tNÀ¯mWv hn]peambn hnev¡p¶Xv.   

ÌotdmbvUv KpcpXc ]mÀiz^e§Ä D−m¡p¶ Hcp Huj[amWv F¶v 
s]mXpsh FÃmhÀ¡padnbmw.  F¶mÂ Xm³ Ign¡p¶ Huj[¯nÂ 
ÌotdmbvUv tNÀ¶n«pt−m F¶v Xncn¨dnbphm\mWv ]eÀ¡pw IgnbmsX 
t]mIp¶Xv.  Xz¡v tcmK¯n\pw Npabv¡pw At©m Btdm Znhkw 
ÌotdmbvUv KpfnI FgpXn \ÂIpt¼mÄ AXp ]Icp¶ kpJw ImcWw AXv 
hÀj§tfmfw XpSÀ¶p]tbmKn¡p¶ \nch[n aebmfnIsf Is−¯phm³ 
Ignbpw.  AXpsIm−p Xs¶ ÌotdmbvUv Huj[§Ä Fs´ms¡bmWv 
GsXms¡bmWv F¶p Xncn¨dntb−Xv  AXymhiyamWv.  AXv tNmZn¨v 
a\Ênem¡pIbmWv \ÃXv.   

B]XvL«§fnÂ C©£\msbSp¡pt¼mÄ Poh³ Xs¶ Xncn¨p In«p¶Xv 
Cu Huj[¯nsâ {]hÀ¯\w H¶psIm−p am{XamWv.  \nÀ`mKyhimÂ 
hymP Huj[§fnÂ Gähpw IqSpXÂ D]tbmKn¡s¸Sp¶Xv ÌotdmbvUpIÄ 
Xs¶bmWv.  ]et¸mgpw CXv Xncn¨dnbphm³ IgnbmsXbpw hcp¶p.   


